TRADE/SE

ESCOLA DE FINANCAS

GESTAO PESSOAL : PLANEJANDO SUAS FINANGAS

(t)) OBJETIVO Entender o processo e fornecer ferramentas para o planejamento
financeiro pessoal das familias para o alcance de seus objetivos,
visando fortalecer a cultura da poupanca para formacao de
patrimonio.
:&: PUBLICO-ALVO Interessados em obter informacgdo visando o planejamento pessoal

e/ ou familiar e as alternativas de investimentos que estdo em fase
de ascensao profissional.

@ CARGA HORARIA 14 horas
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1. Introdugao a Finangas Pessoais

1.1. Principios de finangas pessoais

1.2. A importancia do planejamento financeiro pessoal
1.3. O valor do dinheiro no tempo

1.4. Matematica Financeira — Principais Conceitos

1.5. Poupar ou consumir?

1.6. Fatores que influenciam o consumidor

1.7. Freando os impulsos na hora da compra

1.8. Compra a prazo e compra a vista

2. O processo de Planejamento Financeiro Pessoal

2.1. Conceito de planejamento financeiro pessoal

2.2. Autoconhecimento: aprendendo como analisar os gastos mais
recorrentes e como eliminar os gastos supérfulos

2.3. Como elaborar um orcamento

2.4. Principais erros na elaborac¢do do orcamento

CONTEUDO 2.5. Planejamento e manutenc¢do de um fundo de emergéncia

PROGRAMATICO
3. Formagao da poupanga e controle dos gastos

3.1. Construgdo do Orcamento Familiar
3.2. O didlogo com a familia

3.3. O casal e o dinheiro

3.4. A educacdo financeira da familia

4. Dividas e Empréstimos

4.1. Problemas com dividas

4.2. Causas do endividamento e negociacao
4.3. Cartdes de Crédito

4.4. Linhas de Crédito - Pessoa Fisica

5. Estratégia de Investimento

5.1. Alocagao de Ativos

5.2. Produtos de Investimento - Pessoa Fisica
5.2.1. Caderneta de Poupanca

5.2.2. Fundos de Investimento
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5.2.3. Renda Fixa — Titulos Publicos, LCl e CDB
5.2.4. Introdugdo a Renda Variavel

6. Desenvolvimento do Plano Financeiro
6.1 Analises de Casos Praticos

VALOR DO Parcelado em 5 x de RS 120,00 (boleto) ou pagamento a vista de
INVESTIMENTO RS 540,00.
BENEFICIOS Certificado, material de apoio digital e coffee break.
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